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Tavlings-PM Fyrkampen lordag 30 mars 2019.

Forsta start: Kl. 10.00

Nummerlappar: Hamtas direkt till hoger i friidrottshallen. rifclrof
Aterlimnas efter tivlingens slut.

Avprickning 60m och 60m héck senast 30 min fore start. P4 viggen direkt till hoger i friidrottshallen

Upprop Sker ca 5 min fore start vid respektive startplats for varje gren.

Prisutdelning Gemensam prisutdelning per dldersklass vid stavhoppsmadrassen, enligt tidsprogrampet
Behover du éka tidigare sa kan du hamta din deltagarmedalj i cafeterian/ sekretariatet
pa léktaren. Utlottningspriser anslas vid resultattavlan och hémtas i cafeterian.

Efteranmiilan Senast 45 min fore grenstart vid sekretariatet pa laktaren.

Resultat Publiceras pé http://www.umedalensif.se/sida/?1D=76014
Déarmed kommer de aktivas namn, klubbtillhorighet och resultat att publiceras pa nitet.
Servering: Finns till forséljning pé laktaren.
60 M: Inga finaler.
LANGD: Tre hopp for alla. Hoppzon i samtliga klasser
KULA: Tre stotar for alla. Kulvikter se nedan.
HOJD: Ange din ingangshdjd sa att den stimmer med hojningsschemat till funktionar

t.ex. P11 Tor Hoppare ingéngshdjd 96cm, (96+5=101 cm). Tre forsok per hojd.
For PF13 giiller hojningsschema éven for den sist hoppande

Klass Kulvikt | Lingd Hojd 60m hick Hickavstand
P7 1 kg Hoppzon | -5cm ... - 0,50 - 0,55- 0,60- 0,65- ... + Scm
P9 2 kg Hoppzon | -5cm ...- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + Scm
P11 2kg Hoppzon |- 5cm...-101-106-111- 114- 117- 120- ... + 3cm
P13 3kg Hoppzon |-5cm...-117-122-127-130-133-136 ... + 3cm 76,2 cm, 6st | 11,75/7,65

F7 1 kg Hoppzon | -5cm...- 0,50 - 0,55- 0,60- 0,65- ... + S5cm
F9 2 kg Hoppzon | -5cm ...- 0,60 - 0,65- 0,70- 0,75- ... + Scm
FI11 2kg Hoppzon |- 5cm...- 101 -106- 111- 114- 117- 120- ... + 3cm
F13 2kg Hoppzon | -5cm...-117-122-127- 130-133-136- ... +3cm 68,6 cm, 6st | 11,75/7,65

STAFETT:
Laguppstillning limnas in till funktionéer vid start for stafett. IJ
PF7, PF9, PF11 4x100m. Mixade lag 2F+2P (Om det gar)
Start: P4 gemensam startlinje vid startomradet.
BALTICGRUPPEN

Stracka 1-4: Gemensam bana.
Vixel 1 och 3 sker pa bortre 1dngsida vid markering. ( Ingen véxelzon).
Vixel 2 sker pa mélraka vid markering. ( Ingen véxelzon).

PF13 4x100m. Mixade lag 2F+2P ( Om det gar) I m
Start Vid markering for start 200m.
Stracka 1: Skild bana. m

Stricka 2: Skild bana
Stricka 3 och 4: Gemensam bana. Kronoparien
Vixel 1 och 3 sker pa bortre langsida vid markering. ( Ingen vixelzon).

Vixel 2 sker pa mélraka vid markering. ( Ingen véxelzon).
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